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HAPPY SPRING MAPLE MONARCHS!

D¢ 1a mot khodang thoi gian ban ron trong ndm tai Maple. Két thic hoc ky thit hai da dén va sé sém
6 bdo cdo vé€ nha véi sinh vién. Hay danh thoi gian d€ chao miing su tién bo ctia ho! Chung ta sé ¢
thém mot hoc ky nita trong ndm hoc nay va sé c6 nhiéu tién trién trong nhiing tun téi - sy tré lai ca

Marleon Monkeys Maple (con goi la di b & cong vién trudc gis hoc), Smarter Balanced Assessment for

3-5 students , cac Maple BBQ va nhiéu hon nita!
Nhu nhiéu ban di biét, tudn trudc cé nhiing budi di hoc xung quanh quéc
gia ho trg cac trudng an toan hon. Nhiéu hoc sinh 16p ndm ctia ching t6i da

chon dé di ra nhu nhiéu d6ng nghiép da lam trén khip Quan. Xem hoc sinh
Fn H u “ n 16p nidm cta ching ta st dung Quyén stia d6i thi nhét cia ho valy do ctiaho :

eeee dingsaund khién tdirdt cdm xtc. Toi rat ty hao vé hanh dong ctia ho nhung

that budn khi nhiing su kién trong qua khu va hién tai da khién cho con em

ctia chung t6i bay to rang ho mudn cam thdy an toan trong trudng hoc - do
1a mot ngay mdi ngay. N6 khong phai thuong lugng. Tai Maple, an toan 1a mot vu tién va chung toi tiép
tuc théo luan lam thé nao dé€ xay dyng va khudn vién ctia ching toi an toan nhdt c6 thé. La mét phan
ctia cudc thao ludn nay, téi hoan nghénh va danh gid cao dau vao cua ban. Téi cling khuyén khich ban
tham gia vao su kién March For Our Lives, dién ra vao thi bay, 3/24, va dong gop vao tiéng ndi cta
cong dong 16n hon vé tdm quan trong ctia sy an toan clia truong hoc.
Sau Spring Break, t0i sé tr6 lai lam viéc toan thai gian tii khi nghi thai sdn. Téi mong muén dugc néi lai
va thudng thitc phan con lai ctia ndm véi sinh vién, nhan vién va gia dinh chung toi!

Elena Sanchez / Hiéu trudng
ﬁ * P AN NGON HO'N/ TU'O'l KHOE HO'N
L
—— hén hop tréi cy, rau, siia, protein va ngii c6¢c nguyén hat phtt
sinh ndo an sdng thi tip trung nhiéu hon, it ving mit hon va dat diém kiém tra t6t hon.
trudng, nhung hay luu ¥ rang moi d6 dn & trudng dugc san xudt theo hudng dan cta USDA. Vi vy,

Dinh dudng hop ly 1a diéu c6t yéu d6i véi su thanh cong ctia
con ban § trudng. Biia sang va biia trua tai trudng cung cip
hgp d€ cho phép ho thuc hién t6t nhat. D6 1a ly do tai sao khuyén khich hoc sinh an sdng 1a rit quan
trong. Tré em dé tap trung hon va hoc hoi khi tré bit ddu ngay méi véi bita an sdng thich hgp. Hoc
Trong vai nim qua, B4 Nong nghiép Hoa Ky (USDA) da dua ra nhiéu huéng dan dé gitp hoc sinh lua
chon lanh manh hon trong nha an ctia trudng. Mot s6 ngudi co thé cau may véi y tudng vé bita dn clia
khi ban nhin thdy mét moén hang nhu Qua Qué hodc banh Phap, nhiing thid nay sé it dudng hon cac
san phdm gidéng nhau ma ban sé chon tai ctia hang tap hoa va sé gitp ban hoc hoi thém.
Céc bita dn ctia trudng cung cap:
« Calo va cic kich thudc phan dép ting dugc nhu cdu ctia hoc sinh dya theo cép 16p
« Cac loai tréi ciy va rau tuoi hang ngay, lam n6i bat mau xanh dém,
rau mau d6 / cam manh mé va dau / dau
« M& bdo hoa thép va khong c6 gam chét béo chuyén dang trén mdi biia dn
« Han ché thém dudng trong tat ca cac bita dn
An séng tai Maple dugc phuc vu hang ngay va bét du lic 7:30 sang ‘dén chudng dau tién lic 7:50 sdng.
Néu xe buyt chay mudn, bita sing van dugc phuc vu cho nhiing sinh vién d6. Biia sing 1a $ 2.00 cho

sinh vién va $ 3.25 cho ngudi 16n. Néu hoc sinh ctia ban da da diéu kién cho mét bia dn trua mién phi
hodc giam gid, biia sang ciing dugc bao gom trong chuong trinh.

YEARBOOK CANDID PHOTOS

Heidi Ellis ¢ phong lam viéc phia trudc yéu ciu cac biic anh tii cha me cho nién
giam. Chi c6 anh chup tai trudng hoic tai cac sy kién do PTSA tai trg nén dugc
) chia sé.

Ma truy cap: IMKITW
*Ban sé dvigc nhdc dang ky va héi ban cé dugc phép tdi lén dnh hay khong.

Truy cap: community.lifetouch.com

Néu ban lo ngai v€ sy riéng tu, hiy luu y ring chi Heidi va Elena m&i c¢6 quyén truy cap vao cic biic
anh da tai 1én va dam bao rdng cac thong 1¢ vé quyén riéng tu dugc tén trong va tré em trong dnh da
cho phép xuét ban. Ngoai ra, hay ton trong cic gia dinh khac va xin phép trudce

tai anh nhém lén céc sinh vién khac.

~ ~ V4
LEN KE HOACH TRUOC
« Ngay 9 dén 13 thang 4: Spring Break,
khoéng cé trudng hoc
« Ngay 16 thang 4: Cudc di by Marleton
Monroke Monarch, 7:40 sing moi ngay tai
Maplewood Park
« Ngay 17 thang 4: Hoi nghi PTSA @ 6:30
chiéu, Thung rac
 Ngay 7-11 théng 5: Tuan 1€ Tudng nhé
nhén vién
« Ngay 18 thang 5: An trua BBQ hang nim
trén Maple
« Ngay 29 thdng 5: Memorial Day, khong c6
truong hoc
 Ngay 31 thang 5: Dém Van hod da van héa
« M6i thit hai: Monarch Thit hai, mic do
Maple ctia ban
« M6i thit tu: X6a bo s6m, Trudng két thic
ltc 1:10 chiéu

BEN B MAPNG BEN

Ngay BBQ hang ndm nay la Thi 6 ngay 18 thang

5, vui long lién hé va tham gia con ctia ban dé

e an trua.
*

wi « Biia trua danh cho nguoi 16n:
*

$4.75
* Bita trua cta sinh vién: $3.00
(=] dola

Néu con ctia ban nhéan dugc cic bita 4an mién
phi hoic giam gi4 & trudng ho KHONG mang
tién, BBQ sé 1a biia trua thuong xuyén.

Hy vong ban c¢6 thé tham gia cung ching t6i va
xem t& thong tin vao thang 4 dé€ ding ky.

— Cathy Stalker / Phong dn trua Lady

DI BO XUNG QUANH CONG
VIEN

Maple Monarch Marathon sé bit dau

mot 14n niia sau Spring Break, Thé Hai, ngay 16
thang 4. Sinh vién va gia dinh ctia ho sé dugc
khuyén khich di b tai Maplewood Park véi ban
hoc cting 16p khi ho dén trusng. Luu y, mét khi
diéu nay bt d4u, sinh vién sé khong dugc phép
vao trong cac trudng hoc cho dén khi chudéng
dau tién lac 7:50 sang.

Over for more...
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CUNG Dbl CAM TRAI NAO!
Nhiing hoc sinh 16p thi tu va thd ndm cua
Maple sé 1a di cdm trai vao ngay
26, 28 thang 9 nam 2018!

Tham gia v6i chung t6i d€ Dém Trai Thong tin
NGUOI NAO?

Gia dinh ctia hoc sinh 16p 3 va 16p 4 hién tai
KHI NAO?

Th ba, 3 thang 4, 5:30 chiéu - 6:30 t6i
O DAU? Thu vién Maple
GI?

Bai trinh bay va cau hoi-tra 16i
phién hop véi dai dién tu Trai
Seymour va gido vién 16p 4 va 5 ctia Maple
« Tat ca cdc gidy tO cta trai sé dugc cip
tai su kién nay.

« L& phi ctia trai la do vao hoac trudc
Thit sdu, ngay 11 thang 5. Hoc béng
cho sinh vién du diéu kién cho
an trua mién phi hodc giam gid.

- Ba Ventura, 6ng Barnes, ba Jones,
Ba Kumasaka, ong Zerai, va ba Horton
Gido vién I6p thit nam & thii ndm

GET VA LIEN BANG

Ban mud6n thém thong tin vé trudng hoc? Dudi
day la mot s6 lya chon cho ban dé cap nhat véi
nhiing gi dang xay ra tai Maple:

« Tham gia PTSA Elementary
Maple Nhom Facebook va Gidng
nhu ching t6i nhan cép nhét tin
tlic cia ban

« Tham gia vao danh sach email
Maple PTSA, email mapleptsa@
gmail.com dugc thém vao

Ban ciing c6 thé tim thdy bién ban cudc hop va
ban tin ciing véi cic thong tin khdc bang cach
ghé thadm mapleptsa.com.

Mang theo bét ky cau hoi, méi quan tam va dap
ung cha me khéc trong mot trong cac cudc hop
hang thang ctia ching t6i dugc 1én ké hoach vao
thi ba thi hai ctia méi thédng trong nim hoc, 6:
30-8: 00 chiéu trong Phong ctia gido vién.

MOT NGAY MOT PHUT

Mary Avery Kabrich da phuc vu Maple nhu mot nha tdm ly hoc trong mudi
lim nam. C6 bat ddu su nghiép gido duc ctia minh nhu mét gido vién gido
duc dac biét va ti€p tuc c6 mdi quan hé chit ché véi cic sinh vién “dic biét”.
Cuén tiéu thuyét nay, Once Upon a Time Sparrow da dugc xuat ban. Trong
khi tiéu thuyét, cdm hing dén ti cudc sdng ctia chinh ba da 16n 1én véi
chiing khé doc va c¢6 géng tim kiém hoa binh v6i qua khit ctia cudc dau
tranh va dau dén. Cau chuyén ctia cau chuyén la mét trong nhiing hy vong
va ngudn cam hing. H6i dau thang nay, no6 diing & vi tri ddu tién trong
danh muc tiéu thuyét tai Giai Reader Literers Awards ctia Reader Views
Reviewers.

Once Upon a Time Sparrow c6 thé dugc dit tai hdu hét cic noi ban sach.
Mary hao phéng danh 80 phén trdm thu nhap tu tat ca cac khoan doanh
thu d€ dén mot S chic dao tao nhiing ngudi tinh nguyén cung cép dich vu day thém cho sinh vién cé
thu nhép thdp (nhu Maple).

Tién si Mary Avery Kabrich / Nha tdm ly hoc trudng hoc Seattle Public Schools

MUA BAU DAY HO ORC bU'O'C bAU RA?
$ '& f' Lam thé nao d€ ngan ngiia phan ting di ing v6i phdn hoa?
C6 nhiing hanh dong ban c6 thé thyc hién d€ giam phan ting di ting
%& ‘%\# v6i phin hoa:
« Han ché cac hoat dong ngoai troi khi lugng phdn hoa cao. Diéu
nay sé lam giam lugng chat gay di ting phén ban hit vao va lam giam cac triéu chiing ctia ban.

« Giti ctia s6 dong ctia trong mua phan hoa va st dung diéu hoa khong khi trung tdm. Diéu nay dp
dung cho nha va bat ky xe nao (xe hoi, xe buyt, xe lta, v.v ...).
« Bit d4u dung thudc di Ging trudc khi thoi ky phin khaoi. Hau hét céc loai thude di ting déu hiéu qua
nhit khi theo cdch nay. Piéu nay cho phép thudc ngin khong cho co thé tiét ra histamine va cac chat
khéc héa chét gay ra céc triéu chiing ctia ban.
« Tam va tam dau goi ddu hang ngay trudc khi di ngti. Piéu nay sé loai bé phan hoa khai téc ban
va da va giii n6 ra khdi giudng cta ban.
« Gidt d06 trong nudc nong, xa bong mdi tudn mot lan.
« Mang kinh mat va mi. Diéu nay sé gitp gitt cho hat phén ra khéi mat va méi toc ctia ban.
« Han ché tiép xuc gin gai v4i vat nudi ma danh nhiéu thoi gian ngoai troi.
Thay d6i va rtia quin do mic trong cic hoat dong ngoai troi.
o Kho qudn do ctia ban trong mot mdy sdy qudn do, chit khong phdi trén mot dudng day ngodi trdi.

Emily Goft BSN, RN/ Y td Trudng

CUOC THI

Cam on tdt ca cac ban vi da tham gia Box Top ctia ndm nay

B¢ suu tap Drive. Hay nhé rang méi Box Top thu thip dugc c6 gid tri 0,10
¢ va sé giup d& thém ngudn cung cip va cic hoat ddng cho Maple School.
Cudc thi suu tap 16p hoc van dang dién ra, vi viy diing diing lai. Lép hoc
thu thap nhiéu Box Tops sé kiém dugc mot bita tiéc popsicle va gido vién ctia ho sé nhan dugc thé qua
ting VISA.

Hién nay, day la ndm phong hoc hang dau:

1) B3/ C6 Cole 2) B2 / Ba Meyer 3.) Bl / Ba Poon 4) B4 / Gido vién Curry 5) D1/ Ba Herman

Ld&i nhic, G6i Box phai duge gui qua hop bo suu tap cia ban. Va diing quén ding ky lam thanh vién
Box Top (hoan toan mién phi) va kiém tra thu nhap ctia trudng, phiéu gidm gid ctia ching t6i va nhép
vao Maple d€ c6 thém Box Tops, vao BTFE.com. Cing diing quén tai xuéng Box Tops Bonus App dé
biét cach kiém tién nhanh hon va dé dang hon.

Cam on sy ho trg ctia ban! Agnes Gémez / Ngudi diing ddu Box Tops cho Diéu phdi vién Gido duc ™

NH VOLNG CO’ HOI NGHE NGHIEP

Céc co hoi tinh nguyén sip t6i, di dén signupgenius.com dé€ dang ky hodc xem lién lac dugc liét ké:
« Dy én Atrium - mtia xuan nam 2018, lién hé Stephen Dooley, stephen@gradientinteriordesign.com

Ban ciing c6 thé thao luan vé cac co hoi 16p hoc truc tiép véi gido vién ctia con ban.



